
L’arbre de vie
De l’arbre des ancêtres à l’arbre de vie

Stage Initiation Danse de l’Être®
 avec Fabienne Courmont

31 mai au 2 juin31 mai au 2 juin
20242024

LeLe  Jardin Intérieur,Jardin Intérieur,
NîmeNîmess

Ce stage est une invitation, à travers l’archétype de l’arbre de vie, à guérir les racines de notreCe stage est une invitation, à travers l’archétype de l’arbre de vie, à guérir les racines de notre
arbre familial et nous libérer de nos entraves en élevant notre vibration à la fréquence dearbre familial et nous libérer de nos entraves en élevant notre vibration à la fréquence de
l’amour afin de nous incarner pleinement et déployer notre Être de lumière.l’amour afin de nous incarner pleinement et déployer notre Être de lumière.

Programme :Programme :

S’eS’enraciner dans notre centre profond et se connecter à la Terre mèrenraciner dans notre centre profond et se connecter à la Terre mère  
Harmoniser nos différents corps avec la danse des 5 élémentsHarmoniser nos différents corps avec la danse des 5 éléments  
Alchimiser les mémoires trans-générationnelles et guérir nos racinesAlchimiser les mémoires trans-générationnelles et guérir nos racines  
Trouver notre axe et s'abandonner à l’énergie de vieTrouver notre axe et s'abandonner à l’énergie de vie
Elever notre vibration à la fréquence de l’amourElever notre vibration à la fréquence de l’amour
Déployer notre Être et oser manifester notre lumière.Déployer notre Être et oser manifester notre lumière.

Stage préalable à l’inscription à la formation Danse de l’ÊtreStage préalable à l’inscription à la formation Danse de l’Être
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Tarif du stage : 330 €Tarif du stage : 330 €
  

Hébergement :Hébergement :
Tarif/nuit dès 15 €Tarif/nuit dès 15 €
Tarif/repas 16,50 €Tarif/repas 16,50 €

Infos et inscription :Infos et inscription :
https://www.billetweb.fr/https://www.billetweb.fr/
de-larbre-des-ancetres-de-larbre-des-ancetres-

a-larbre-de-viea-larbre-de-vie

www.dansedeletre.org

Pratiques de la Danse de l’Être® :
Eveil énergétique, danse alchimique des 5 éléments, Butô de la lumière, danse de transe, danse des mudras,
danse de célébration, méditations, cercles de partage nous accompagneront dans ce cheminement. 

Fabienne Courmont : 
Danseuse-chorégraphe internationale,
danse-thérapeute, auteure, fondatrice
de l’Académie Internationale Danse de
l’Être®, fruit de plus de 30 ans d’expérience.

Formée depuis l’âge de 8 ans à la danse 
classique, elle a parcouru le monde à la rencontre de 
différentes traditions reliant le corps, l’âme et l’esprit (Taï-Chi, danse
Butô, théâtre Nô, Shinto, danse sacrée indienne, yoga intégral, danse
derviche). La Danse de l'Etre® est la synthèse de ce vaste cheminement.


